No ATENDIMENTO ‘) ’ Considerar o contexto sociocultural da pessoa

atendida, sua rede de relagées, valores e crengas,

P
pSICOLOGICO, bem como quaisquer outras varidveis na

- produgdo da queixa trazida.
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€ ‘\\. Avaliar de modo critico e com a participagdio

PSlCéLOGA(O) da(o) usudria(o) a motivagao pela busca

do servigo psicolégico, problematizando suas
expectativas e crengas diante de uma suposta

mudanga.

n\‘u
’” , Reconhecer o sofrimento psiquico apresentado
decorrente da vivéncia de discriminagées,

explorando possibilidades que permitam a pessoa

conhecer seus desejos, os efeitos de sua condi¢do e ~
EXPRESSAO AINDA

I,
‘ . Avaliar a necessidade de intervengdo junto &
[ FrT Em L . ) )
familia, comunidade e espagos de pertencimento
.b o da pessoa atendida, visando garantir o direito a
saiba mais convivéncia familiar e comunitéaria.
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Acesse nota do CRP SP disponivel em: ’// > Garantir, no caso de atendimentos prestados a

o~
http://www.crpsp.org/site/legislacao-interna. criangas e adolescentes, sem o conhecimento e/
php?legislacao=554 ou consentimento de seus responsaveis legais,

o principio de protegdo integral de criangas

dolescentes, conforme preconizado pelo
M B ed ’
r¥i Estatuto da Crianga e do Adolescente.

b
O Conselho Regional de Psicologia de <\\. Acolher familias e responséveis que solicitam

Santa Catarina (CRP-12) reafirma o com- servicos psicoldgicos visando a alteragdo de '
promisso que possui com os Direitos Humanos orientagdo sexual e/ou identidade de género de
e informa que continuard zelando pela fiel outrem, problematizando de modo critico o que o

a” . L. L. motivou us lo servico, suas ex tivas
observancia dos principios éticos e técnicos da otivou a busca pelo servico, suas expectativas e

crengas.
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’ ’/)) Denunciar aos érgéios competentes situagdes de CRp"12 EM DEFESA DA RESOLUCAO 001/ 1999
[ FEE BN violéncia e discriminagéo. T 0

PELO RESPEITO AS ORI
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RESOLUGAO CFP N2 001/99 —

m 1999, o Conselho Federal de Psicologia

entrou para a histéria ao publicar a Re-

solugéio CFP 001/1999 do Conselho Fede-
ral de Psicologia (CFP), que estabelece normas
de atuagdo para psicélogas(os) no que refere
a questdes relacionadas & sexualidade. Foi a
primeira norma publicada por um conselho
profissional reconhecendo as homossexualida-
des como expressdes possiveis da sexualidade
humana. De acordo com o documento, pro-
fissionais da psicologia devem contribuir para
reflexdes que proponham a superagéo de pre-
conceitos e processos discriminatérios, estigma-
tizantes e excludentes que afetam pessoas que
vivenciom sexualidades nd&o-heterossexuais.
Além disso, determina-se que psicdélogas(os)
ndo devem exercer agdes que favorecam a pa-
tologizagdo, nem colaborar com eventos e ser-
vigos que proponham supostos tratamentos de
cura das homossexualidades. Vale lembrar que
desde a década de 1980, com a retirada do ter-
mo homossexualismo do Manual de Diagnosti-
co de Transtornos Mentais (DSM) da Associagdo
Psiquidtrica Americana, as homossexualidades
deixaram de ser consideradas patologias. Além
disso, importantes instituicdes como a Organi-
zagdo Mundial da Sadde (OMS) e a Organiza-
¢do das Nagées Unidas (ONU), bem como prin-
cipios internacionais de Direitos Humanos, como
os Principios de Yogyakarta, também reiteram
que as homossexualidades ndo devem ser com-
preendidas dentro do escopo da patologia.
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E inegdvel que a Psicologia como ciéncia e
profissdo vem se estabelecendo como impor-
tante referéncia para a desnaturalizagdo de
discursos normativos e patologizantes sobre
orientacdo sexual e identidades de género,
bem como para o enfrentamento de situagdes
de violéncias. Desse modo, a resolugéio CFP
001/1999 tem sido referenciada nacional e
internacionalmente como um importante
dispositivo na luta contra a discriminagéo
e preconceito dirigidos a Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT).
A psicologia pode contribuir, portanto, com a
garantia dos direitos humanos fundamentais e
da sadde integral das pessoas LGBT.

Ressalta-se que a Resolu¢do CFP 001/1999
ndo proibe que psicdlogos(as) atendam pessoas
que estejam em sofrimento psiquico por conta
da orientagdo sexual que experienciam. A psico-
logia vem compreendendo, ao longo dos anos,
que as orientagdes sexuais ndo-heterossexuais
ndo devem ser tratadas como um problema em
si. Nesse sentido, o principal fator determinante
de sofrimento seria o préprio sistema heteronor-
mativo que estrutura nossa sociedade. O que
estd posto na referida resolugdo, portanto, é que
as praticas de atengdo a essas pessoas ndo se-
jaom balizadas por perspectivas que patologizem
orientagdes sexuais diversas.

Temos acompanhado a ampla visibilidade
de posicionamentos contrdrios & dignidade e
respeito da livre expressdo da orientagdo sexual

e expressdes de género. Compreendemos que
estes posicionamentos — respaldados em sua
maioria por discursos morais discriminatérios e
de bases religiosas fundamentalistas — dizem
respeito a um sintoma social que alude ao re-
crudescimento de um projeto de sociedade ex-
cludente que vem dominando o cendrio politico
brasileiro ha décadas. Isso tem sido observado
nas esferas do legislativo, apesar de o Estado
brasileiro ser oficialmente laico, ou seja, é ve-
dado a Unido aos Estados, ao Distrito Federal
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uitas vezes lésbicas, gays, bissexuais, tra-

vestis, mulheres transexuais, homens

trans e pessoas cuja sexualidade ndo é
hegembdnica, relatam a psicdlogas(os) intensos
sofrimentos atrelados & vontade de alterar sua
orientagdo sexual e/ou identidade de género, por
meio de “terapias de converséo”.

e aos Municipios balizarem suas agdes tendo
como referéncia principios e/ou doutrinas reli-
giosas, bem como manter relagées de depen-
déncias e aliangas, conforme inciso | do art. 19
da Constituicdo Federal de 1988. E notério que
tais posicdes contrariam principios constitucio-
nais, como a cidadania e dignidade da pessoa
humana, e deslegitimam e ignoram a vasta
producdo cientifica sobre género e sexualidades
que vem sendo acumulada no Brasil e no mun-
do em diversas areas do conhecimento.

Tais sofrimentos se relacionam a diversas situa-
¢oes de homofobia e transfobia que experienciom
cotidianamente. Situagdes de violéncia que fazem
os sujeitos sofrerem e que, por isso, precisam ser
consideradas pelas(os) psicdlogas(os).

E importante lembrar que a sexualidade e o
género sdo construgdes sociais e podem variar ao
longo da vida. Este ndo é um processo controla-
vel e a Psicologia ndo possui o objetivo, tampouco
ferramentas, para promover tais alteragées.

As chamadas “terapias de conversdo” néo
apresentam qualquer cientificidade, ndo sendo
reconhecidas pela Psicologia, além de estarem
associadas ao agravamento do sofrimento vivido
por quem a elas é submetida(o).

A Resolugéio CFP 01/99 ndo proibe o aten-
dimento psicolégico a pessoas em conflito com
sua orientagdo sexual e/ou identidade de género.
Psicélogas(os) ndo podem oferecer servicos que
tenham como objetivo o tratamento, a cura des-
sas pessoas, nem se pronunciar publicamente de
modo a reforgar os preconceitos sociais existentes.
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