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1. Psicoterapia de casal: Lida com as formas de funcionamento da conjugalidade e os
sintomas centrados nos problemas entre os membros do relacionamento. Na psicoterapia de
casal, ambos sdo atendidos simultaneamente visando a promocéo da salde emocional dos
membros do relacionamento. As questdes que sdo da ordem do individual podem ser
encaminhadas & terapia individual.

2. Psicoterapia de grupo: Procedimento que utiliza o grupo como recurso terapéutico para
desenvolvimento de habilidades e resolugbes de conflitos. Na psicoterapia de grupo, a
interacdo ocorre tanto entre terapeuta e individuo, como entre os proprios individuos do
grupo, exigindo do terapeuta conhecimentos especificos e instrumentos diferenciados da
psicoterapia individual.

3. Psicoterapia infanto-juvenil: Caracteriza-se pelo exercicio da atividade clinica
psicoterdpica com criancas, adolescentes e seus familiares. Diferencia-se da psicoterapia
individual com o adulto principalmente por utilizar teorias, técnicas e instrumentos
diferenciados para trabalhar com a satude mental de crianca ou adolescente focados neste
periodo singular do desenvolvimento.

4. Psicoterapia familiar: Diferencia-se da psicoterapia individual e de casal, pois se destina a
atender, a0 mesmo tempo, os membros da familia (pais/responsaveis, filhos, avos, tios, etc)
buscando praticas de atencédo e cuidado. A psicoterapia familiar exigira do terapeuta formacédo
qualificada e desenvolvimento de técnicas e habilidades sobre as dindmicas familiares.

5. Acompanhamento terapéutico: Procedimento da clinica ampliada da saide mental que
consiste em estabelecer relagdes com o territério e como o0 meio social em que o
acompanhado estd inserido, visando a ampliacdo de sua contratualidade social. O
Acompanhante Terapéutico trabalha na rua, na familia, nas intuicBes, entre outros espacos
propiciando condi¢Ges para o enfrentamento de conflitos e/ou transtornos psiquicos.

6. Atendimento Psicoldgico domiciliar: Destinado a pessoas com impedimentos de
locomocdo, devido a patologias ou outros motivos que as impedem de se dirigir ao hospital ou
ao consultorio para receber tratamento. O trabalho envolve desde orientagdes aos cuidadores,
psicodiagnostico situacional até psicoterapia ao paciente e/ou para o cuidador.

7. Atendimento Psicologico hospitalar: Atendimento psicoldégico em instituicdes
hospitalares, abordando as intervengdes junto & familia, o paciente e equipe profissional do
hospital. Exigird do profissional psicéloga(o) formacdo qualificada e desenvolvimento de
técnicas e habilidades especificas para atuacéo na alta complexidade em salde.

8. Acompanhamento psicolégico de pacientes ostomizados e estomizados:
Acompanhamento psicologico antes, durante e pos-operatério de pacientes ostomizados/
estomizados e seus familiares. Envolve acompanhamento, acolhimento e orientacdo
decorrentes das implica¢des do procedimento.
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9. Avaliacéo Clinica Psicoldgica: A Avaliagdo Psicoldgica € um processo técnico e cientifico
exclusivo do psicologo realizado com individuos ou grupos e requer metodologias
especificas. Envolve a integracdo de informaces provenientes de testes, entrevistas,
observacGes e analise de documentos; classificacdo diagnostica, descricdo, predicéo,
planejamento de intervencdes, producdo de relatério/laudo psicoldgico e acompanhamento.

10. Avaliacdo Neuropsicolégica: A Avaliacdo Neuropsicologica consiste na investigacdo
minuciosa dos processos cognitivos, sensoriais, motores, emocionais e sociais da pessoa, com
0 intuito de identificar algum comprometimento funcional neurolégico, bem como as areas
preservadas. Envolve informacGes provenientes de testes neuropsicoldgicos, entrevistas,
observacdes, analise de documentos e producéo de relatorio/laudo psicoldgico.

11. Avaliacdo Psicopedagogica: A Avaliacdo Psicopedagdgica analisa o processo de
aprendizagem do individuo. Identifica dificuldades e potencialidades, a intensidade que
ocorrem, as possiveis interferéncias que as produzem, desenvolve métodos adequados de
intervencdo e acompanhamento. Envolve testes psicométricos, de linguagem e inteligéncia;
entrevista com pais e professores, observacdo e producdo de relatério/laudo psicologico.

12. Avaliacdo Psicoldgica para Cirurgia Bariatrica: A Avaliagdo Psicoldgica de pacientes
candidatos a cirurgia bariatrica visa avaliar e preparar o0 paciente para a cirurgia. Acontece
principalmente no pré-operatério envolvendo anamnese, expectativa quanto a cirurgia,
entrevista com familiares e outros profissionais, aplicacdo de testes psicoldgicos, producao de
relatdrio/laudo psicolégico.

13. Avaliacédo Psicoldgica para Adocao: A Avaliacdo Psicoldgica para adogdo de criancas e
adolescentes visa avaliar as condi¢Ges socioecondmicas, culturais e subjetivas dos
pretendentes. E obrigatoria no processo de adogdo e envolve a escuta especializada dos
pretendentes, observacdo, entrevistas e a producdo de relatério/laudo favoravel ou ndo a
habilitacdo dos pretendentes para a adogao.

14. Avaliagdo Psicologica para esterilizagdo masculina e feminina: Avaliacdo Psicolégica
decorrente de pessoas candidatos a cirurgia de esterilizagdo feminina ou masculina que se
enquadram nos critérios estabelecidos na Diretriz de Utiliza¢do do procedimento. A avaliacdo
acontece no pré-operatdrio envolvendo anamnese, entrevistas, aspectos sobre o planejamento
familiar que irdo gerar a producdo de relatorio/laudo psicoldgico favoravel ou nao ao
procedimento.

15. Avaliacdo Psicoldgica para processo transexualizador: Visa a producéo relatorio/laudo
psicologico para pessoas com indicagdo para a realizacdo do processo transexualizador,
garantindo o direito constitucional a saude, ao atendimento humanizado e livre de
discriminagdo por orientagdo sexual e identidade de género, conforme estabelecido pela
Portaria n® 457/2008 do Ministério da Salde.

16. Avaliacao Psicoldgica para cirurgia de implante coclear: Faz parte do processo quando
as pessoas sao submetidas ao implante coclear. Considera problemas emocionais relacionados
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a deficiéncia auditiva, a cirurgia e ao proprio implante. A avaliacdo acontece no pré-
operatério gerando a producdo de relatério/laudo psicoldgico, estendendo-se ao
acompanhamento pré-cirdrgico imediato e pos-cirurgico durante toda a reabilitacao.

17. Avaliacdo Psicométrica da atencdo: Aplicacdo de teste psicoldgico para avaliacdo da
atencdo, anélise dos resultados e produc¢do de relatério/ laudo.

18. Avaliacdo Psicométrica da memdria: Aplicacdo de teste psicolégico para avaliagdo da
memoria, analise dos resultados e producéo de relatorio/ laudo.

19. Avaliacao Psicométrica do processamento de informacao/raciocinio l6gico: Aplicacao
de teste psicométrico de avaliacdo do processamento de informacéao/raciocinio Idgico, analise
dos resultados e producéo de relatério/ laudo.

20. Avaliacdo Psicométrica da Personalidade: Aplicacdo de teste psicolégico para
avaliacdo da personalidade, analise dos resultados e producdo de relatério/ laudo.



